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令和７年度 御蔵島村敬老祝賀会 開催のお知らせ 
敬老祝賀会を開催します。 

どなた様もお誘いあわせの上ご来場ください。 
 

日 時  令和７年９月２８日（日） 

午後１時３０分開演（午後３時閉演予定） 

 

  場 所  開発総合センター 大集会室 

 

出 演  ☆ 御蔵島保育園  

☆ 御蔵島小中学校  

☆ 御蔵島吹奏楽部 

☆ 御蔵島中学校バンドクラブ 

☆ フラサークルワイワイ  
 

※9 月 2８日（日）朝 8 時 30 分より、センターにて会場準備を行います。ご協力お願い致します。 

敬老のお祝いをお配りしました 
９月１１日（木）に、敬老の日を祝い、村内 65 歳以上の方にお赤飯と慶

事菓子をお配りいたしました。 

このお祝いに係る経費の一部は、昨年の歳末たすけあい運動より支出して

おります。例年、歳末たすけあい運動にご協力いただき、本当にありがとう

ございます。 

これからもご自愛なさって、お元気でお過ごしください。 

 

配食サービスご案内 
毎週月・水曜日のお昼に行っている配食サービスですが、このたび受付を再開することとなり

ました。なお、受付の再開に伴い、対象となる方の条件が変更されています。ご利用を希望され

る方は、下記内容をご確認のうえ、社協事務局までご連絡ください。 
 

● 対象の方：下記のいずれかに該当される方 

①８０歳以上の方 ②要支援・要介護認定を受けている方 ③その他、特別に必要と判断される方 
 

● 利 用 料：無 料 
 

● 利用方法：新規にご希望される方は、まずは社協事務局までご連絡ください。 

       ご連絡お待ちしております。                           ８－２５０８（江川） 

mailto:mikura-shakyo@chime.ocn.ne.jp
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【１０月の元気教室】 
 

場 所：保健福祉センター仲里 
 

 

開催日：１０月 ７日(火) １３：３０～１４：１５ 
 

：１０月２８日(火) １３：３０～１４：１５ 
 

 

内 容：詳しい内容は村内掲示板でお知らせします！  
 
                                                            

※雨天時等、往来に不安がある場合には送迎も可能ですので、お気軽にご相談ください。 

※発熱・咳・倦怠感などの風邪の症状のある方はご遠慮ください。  

     8―2507 仲里（宮原） 

『赤い羽根共同募金』の実施について 
赤い羽根共同募金は、民間の社会福祉の資金として使われます。広域的には福祉等施設、また市区町村

においては、社会福祉協議会や小地域の様々な福祉活動団体などに配分されます。また、台風大雨等の国

内における災害支援や災害ボランティア等の市民活動への助成金としても役立てられています。 

下記５か所に募金箱を設置いたします。皆様のご理解、ご協力を何卒お願い申し上げます。 
 

★ 設置期間  １０月１０日(金) ～ １１月１４日（金) 

★ 設置場所  農協、西川商店、丸一商店、ふくまる商店、仲里 

例年設置にご協力いただいている事業者様には感謝を申し上げます。 

募金箱に赤い羽根が備えつけてあります。各自でお取りいただければ幸いです。 

ご協力よろしくお願い致します。 

 

日本赤十字社 救急法基礎講習会 参加者募集！ 
心臓マッサージ、人工呼吸、AED 技術を身に付けてみませんか？ 

皆様のご参加 お待ちしております！ 
 

日    時  １１月  ８日（土）午後１時～午後５時 
 

※上記日時中止の場合、下記予備日時に開催します 

１１月１５日（土）午後１時～午後５時 
 

場    所  御蔵島観光資料館３F 
 

 募集人数  先着 2５名 ※満１５歳以上の方 参加可能 
 

参 加 費  無料 
※講習会当日は、鉛筆（シャープペンシル）、消しゴム、テキスト持参下さ 

い。また、動きやすい服装でお願いします 

※修了後に受講証が交付されます。 
 

     申込期間  ９月１８日（火）午前１０時～１０月２１日（火）午後１７時まで 

         社協事務局までご連絡下さい。 

     ８－２５０８（江川） 

申込不要 

誰でも参加

OK！ 

 



 

 

 

デイサービスのひと時 
今月の仲里デイサービスは美味しい話題 2 連続♪ 

9 月上旬に行われた『昔なつかしい「もろこし」を咬む会』 

会場へ足を運ぶのが難しい利用者さんのために、仲里に「もろこし」を持ってきてくれました。

もろこしは、４０年程前まで御蔵島で栽培され、子どもたちのおやつの定番だったとのこと。 

茎から葉をむしり取り、節で折って、かじって皮をむき、咬んで茎の甘い汁を味わう･･･。利

用者さんは手慣れており、あっという間に長い茎が食べ頃サイズになり驚き！懐かしい自然の優

しい甘さを味わいました。 

中には「歯が悪いから･･･」と咬むのは控えた方もいましたが、もろこしを実際に触ったり、

持ってきてくださった写真を見ながら昔の話に花が咲いたり･･･。（御蔵の昔の写真の足元にもた

くさんの咬んだもろこしが落ちていてビックリでした！笑） 

懐かしく楽しい時間をありがとうございました*^-^* 

9 月 9 日(火)には『ふれあい給食』にご招待いただき、小中学校の皆さん・先生方 

と一緒に給食をごちそうになりました。配膳から片付けまで至れり尽くせり。美味し  

く楽しくあっという間の 1 時間でした。出口では、並んだ先生方に見送っていただき

「なんか高級レストランみたいだね」と冗談を言いながら笑顔で仲里に帰りました。   

お招きいただき、ありがとうございました。ごちそうさまでした*^-^* 

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

この場をお借りして･･･ 

８/27(水)に『仲里子ども夏まつり』を開催しました。 

来場者 27 名！ 

今年は、かつどりクラブにもポスター作り、ゲームの企画・運営な

ど協力してもらい、大活躍でした♪ 

お手伝い、ご来場ありがとうございました！（林） 

 

土曜リハビリ始めます！ 
「平日は忙しくて参加できない…」という声にお応えして、月２回程度、土曜日にも試験的に

リハビリを実施します。 

開催日：１０月４日(土)，１０月２５日(土)  

時間 ：９：００～１２：００（１回３０～４０分） 

場所 ：診療所/仲里/訪問（要相談） 

      平日のリハビリ（月～金 ９：００～１７：００）は、これまで通り実施しています。 

理学療法士 宮原（仲里☎８ｰ２５０７）までお気軽にご連絡ください！ 



☆御蔵島での生活やリハビリのことを SNS で発信中！ぜひチェックしてみてください！☆X

（旧 Twittr）/Instagram：東京の離島のリハビリスタッフ＠平成医療福祉グループ(ritoreha_hmw) 

note：離島の理学療法士 宮原 幸誠（東京都御蔵島 離島のリハビリ探検記)  

いきいきリハビリ通信 Vol 4
 

 

今回は＜生活習慣病と運動習慣の大切さ＞についてです。 

【生活習慣病とは？】 

生活習慣病は、日々の生活習慣（食事・運動・睡眠・喫煙・飲酒など）が深く関与する疾

患の総称です。死亡原因の上位を占める「悪性新生物（がん）」「心疾患」「肺炎」「脳血管障

害（脳卒中）」などの一部も生活習慣病に分類されます。これらの病気は自覚症状が少ないま

ま進行することが多く、気づいた時には悪化していることも少なくありません。そのため予

防のための日常生活の工夫がとても大切です。 

 

【生活習慣病予防のための具体的な取り組み】 

・適度な運動習慣の獲得 

・栄養バランスに配慮した食生活 

・定期的な健康診断の受診 

・禁煙      などが挙げられます。 

 

生活習慣病の予防の中で、始めやすく効果を実感しやすいのが「運動」だと思います。で

は、具体的にどのような運動を取り入れると良いでしょうか。 

 

【具体的な運動の方法】 

✓有酸素運動 

・内容：ウォーキング・エアロバイク（開発センター２階にあります！）などの全身運 

動 

・強度：運動の強さは息が弾むくらいの運動とし、運動中の自覚症状として「楽である」

から「ややきつい」と感じる強度に調整しましょう。 

・頻度：1 日全体 20～30 分、週 3～5 回、可能なら毎日行いましょう。 

✓筋力トレーニング 

・内容：スクワット・立った状態でかかと上げ・腹筋など 

・強度：「10 回目あたりから少しきつい」と感じる強度で行ってみましょう。 

・頻度：連続しない日程で週 2～3 日程度行いましょう 

・回数：10～15 回（左右 1 分ずつ）を 1 セットとし、各運動 3 セットを目標にしまし

ょう。 

 

継続することが一番大切です。無理なく続けられる運動から始めてみてください。 

運動の工夫や筋トレメニューなど個別でご提案しますので、いつでもご相談ください！(宮原) 

適度な運動の効果 

①血流改善により新陳代謝が促進 

②中性脂肪量、血糖値や尿酸値などが改善 

③心肺機能の強化、高血圧の改善 

④健全な生活リズムの獲得とストレスの軽減 

 


